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Jak pouZivat kamen Gua Sha?

Doporucujeme pouzivat kdmen 2-3x tydné. Beéhem masaze
méjte uvolnéné oblicejové svaly a doprejte jim odpocinek.

1. Nejprve plet 3. Kazdou oblast

vycistéte prejedte 5x.
a naneste Tlak by mél byt
na pokozku jemny nebo
pletovy olej stredn.
nebo sérum.

2. Prilozte 4. Vycistéte

kadmen Gua Sha
a odstrante
prebytek oleje
z pleti.

kamen na oblicej
a provadéjte

masaz dle Sipek
na obrazku.
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