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Krok 1 Krok 2

Zacneme poklepavanim, mackanim PFi druhém kroku masirujeme krk

a masazi lymfatickych uzlin, které se odshora doll pres lymfatické uzliny ve
nachazeji mezi kliéni kosti a podpazni vystfihu smérem k podpazni jamce.
jamkou, v8echno smérem k podpazni

jamce.

Krok 3 Krok 4

Pak zatheme maséazni pohyb pfed usima  Zacneme uprostfed Cela, masirujeme
a pokrac¢ujeme po krku dolt smérem smérem ven — doleva a doprava, dolu
k podpazni jamce. pfed uchem, dolt po krku az k podpazni

jamce.
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Krok 5 Krok 6

Ted zaciname uprostfed Cela, pak Pét az sedm masaznich pohybu od
nejdfiv zprava a pak zleva podél nosu, koFene nosu doprava a doleva pfes horni
vpravo a pak vlevo pres Celist a pak po vicko k uchu, pak dolll az k podpazni
krku dolt opét az k podpazni jamce. jamce.

Krok 7 Krok 8

Dalsi masaz zacneme u hibetu nosu, ZaCneme pod nosem a masirujeme horni
pokra¢ujeme doprava a doleva k uchu. ret pétkrat az sedmkrat doprava a dole-
Pétkrat doprava a pétkrat doleva vzdy va. Pokrac¢ujeme aZ pod ucho, odtud po
od nosu pfes jafmovou kost k uchu, krku dolt az k podpazni jamce.

pred uchem po hlavé dold, pak po
krku dold az k podpazni jamce.
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Masirujeme opét pétkrat az sedmkrat,
tentokrat zatneme uprostred brady hned
pod usty, doprava, doleva po krku dolt
az k podpazni jamce.

Krok 11

Pro zachovéani nebo docileni pékného
dekoltu masirujeme a tla¢ime kizi od
stfedu vystfihu smérem k podkoznim
jamkam. Postupujeme nejméné ve tfech
fazich. Za¢neme tésné pod krkem a kon-
Cime treti fazi, stale pétkrat az sedmkrat
doprava a pétkrat az sedmkréat doleva,
od stfedu smérem k podpaznim jamkam,
tésné nad prsy.

Krok 10

Zagneme naspodu Celisti vpravo a pokra-
¢ujeme masaznim pohybem po krku

doll az k podpazni jamce. Pak pétkrat az
sedmkrat odspodu C&elisti vlevo po krku
dolt az k podpazni jamce.



