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regeneriert wie neugeboren

WurzelKraft

Rostlinny granulat
s obsahem kvétového pylu, ovoce, bylin a zeleniny




Filozofie

Mimoradné sily pfirody a neomezenou rozmanitost
vitaminQ, minerdlnich latek a chuti se podafilo spojit
do jediného produktu drogistdm a pfirodovédcim
Dr. h. ¢. Peteru Jentschurovi a Josefu Lohkdamperovi.




Rozmanitost pfirody je neohranicend a nenahraditelnd!

Rostliny jakoZto Ziva potrava jsou ¢lovéku k dispozici odpraddvna. N&s organismus se vyvijel
po tisicileti v souladu s pfirodou a pfizpdsobil se stravé s dlirazem na rostlinnou vyzivu. Kazda
rostlina je sama o sobé cennd. Kazda obsahuje ale pouze latky, které jsou typické pro jejf
druh. Teprve cilena kombinace mnoha rostlin ndm poskytne celé bohatstvi rostlinné Fise.
Proto pfedstavuje WurzelKraft genidlni smés, ve které je zkombinovano vice nez 100 vyb-
ranych rostlin.

Rostlinna rozmanitost zivin ve Wurzelkraftu je jedine¢na a omnimolekuldrni.

Co znamend omnimolekuldrni? omnes = v3e (lat.)

Jsou to vsechny Ziviny a ucinné latky, jako jsou mineralnf Iatky, vitaminy, sekundarni
rostlinné latky a jiné prvky, ze kterych se nas organismus skldda a se kterymi pracuje.
Z tohoto bohatstvi si m{ze télo vybrat Ziviny, které pravé potfebuje.

Nebot télo samo rozhoduje,
o potrebuje!




.

Receptura je rozhodujici

Zakladni kamen pro vyvoj WurzelKraftu polozila rodina pfirodnich 1é¢itell Leisen.

Matthias Leisen a jeho dcera Katharina Vanselow-Leisen po desitileti pilné zkoumali, které
typické prvky svého druhu obsahuji nejriiznéjsi rostliny. Po dohodé s pani Vanselow-Leisen
navézali Dr. h. c. Peter Jentschura a Josef Lohkdmper na toto obsahlé védéni a pokracovali
ve svych vlastnich badanich. Zkombinovali vice nez 100 vybranych rostlin a vytvorili tuto
cennou potravinu — WurzelKraft.

\iCE NEZ 100
CENNCH ROSTLIN
NA JEONE LZTCT

+Ponechte stravu co moznd nejpfirozenéjsil” Nebot tak mize organismus Ziviny,
které znd jiz po staleti nejlépe vyuzit. Podle této zdsady nutricniho specialisty a védce
Wernera Kollatha probiha vyroba Wurzelkraftu. Rostliny obsazené ve Wurzelkraftu se
sklizi a Setrnym zplisobem susf, takze obsah surového podilu zGstava vice nez 50%.
Poté se jemné nafezou, melou nebo granuluji a michaji s ostatnimi rostlinnymi suro-
vinami. Ve probihd ve vlastni vyrobé zalozené na peclivé ru¢nf praci.



Botanickd rozmanitost

Cim vice réiznych druhd zeleniny konzumujeme
v rozmezi ur¢ité doby, tim silnéjsi je preventivn{
cinek.
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Vice nez 100 cennych latek v jednom produktu

Receptura WurzelKraftu poskytuje vzacné bohatstvi cennych rostlin. Na zékladé cilené kom-
binace rostlin jsou zde obsazeny hodnotné vitaminy, minerdini latky aj., které organismus
potfebuje pro své funkce.

Produkt je navic:

- z kontrolovaného biologického zemédélstvi

- bez pfidavku cukru (obsahuje pouze pfirozené se vyskytujici cukr)
- bezlepkovy a bez obsahu laktézy

- prirozené chutny

Hotké rostlinné latky pro lepsi nasyceni
a jako podpora traveni
- zemézlu¢

- smetanka lékaiska

- listky rozmarynu

- mladé vyhonky kopru
- artycoky

- Febficek




Slozeni WurzelKraftu

Kvétovy pyl* 32,5 %, ovoce 24,3 % (jablko*, ananas*, mango*, maliny, borlivky*, plod
aceroly*, pomeranc*, brusinky*, ostruziny*, merunky*, kiira pomerance*, brusinky*, kiira
citronu®), dynové seminka*, lupina*, sladké mandle*, slunecnicové seminka*, byliny 2,8
% (kofen lékofice*, pampeliska list*, chmel list*, pohanka nat*, kofen galganu*, cesnek
medvedi nat*, kopfiva list*, Inénd seminka*, kofen libe¢ku*, rozmaryn listy*, tymian*, yzop
nat*, estragon listy*, eukalyptus listy*, listy medunky*, pfeslicka nat*, febficek nat*, vinné
listy zelené*, artycok nat*, bazalka listy*, saturejka nat*, potocnice Iékarska*, kopr*, sporys
listy*, bezové kvéty*, rybiz listy*, levandule kvét*, lipa list*, lipa stfibrna kvét*, plicnik nat*,
medurika nat*, listy pomerance*, matefidouska nat*, kopfiva nat*, ostruzina list*, jahodnik
listy*, malinik list*, lichofefisnice nat*, citrénova trava*, kukuficné vlasy*, majoranka*, rize
okvétni listek*, celerové listy*, zeméZzlu¢ nat*, kerblik listy*), slune¢nicové seminka*, pohan-
ka*, jahly*, vlasské ofechy*, mandle*, zelenina 1,6 % (Cervena fepa*, zelné listy*, Cervend
Cocka*, mrkev*, cerna fedkev*, cuketa®, chiest*, cizrna*, fazole*, brokolice*, kfen*, Spenat¥,
cibule*), kofeni*, topinambur*, amarant*, sipek*, jadra granatového jablka*, pistacie*

* Pavod z ekologického/biologického zemédélstvi
DE-OKO-064

Kvétovy pyl — energeticka vyziva vcel

Kvétovy pyl jako dulezitd hlavni slozka WurzelKraftu je bohaty
na pfirodnf vitaminy, minerdini latky, aminokyseliny a také enzy-
my. Proto se tyto malé zlatozZluté energetické granulky pouzivajf
zvIasté k posileni imunitniho systému, v obdobi rlistu a pro rege-
neraci.




Unikatni receptura

WurzelKraft boduje diky hodnotnym pfisaddm z kon-
trolovaného biologického zemédélstvi a nadchne '
jedine¢nym chutovym zazitkem.




WurzelKraft — ¢ista pfiroda

Potravina WurzelKraft se vyrdbi co mozna
nejpiirodnéjsim zplsobem, aby zlstala optimainé
zachovana pfirozend rozmanitost, kvalita vitaming,
mineralnich latek aj., a biologickd vyuzitelnost.



Dulezité Ziviny a rostlinné latky pro organismus

Minerdlni latky se déli na makroprvky a stopové prvky a jsou pro nas
organismus Zivotné dlleZité.
Makroprvky, jako je draslik, sodik, vapnik, fosfor a hoicik, jsou
stavebnimi a regulacnimi ldtkami naseho organismu.

Stopové prvky, jako je zelezo, j6d, méd, zinek, chrom, selen
apod. jsou napt. soucasti enzym( a hormoni.

Vitaminy, jako jsou vitaminy skupiny B, vitamin C, E a K posilujf mj.
imunitni systém, a jsou nepostradatelné pro energetickou
latkovou vyménu a vystavbu bunék a tkani.

Esencidlni mastné kyseliny jsou stavebnimi substancemi pro bunécné membrany.
Optimalizuji krevni tuky aj.

Esencidlni aminokyseliny jsou potiebné pro biosyntézu bilkovin vlastnich télu.

Vldknina je nestravitelnou soucastf rostlin. Zajistuje dobry pocit
nasyceni, podporuje ¢innost stfev, pfedchdzi zacpé, véze
Skodliviny a snizuje cholesterol.

Sekundarni rostlinné latky jsou substance podobné vitamindm, jako jsou betakarotinoidy,
flavonoidy, chlorofyl apod. Jsou mimo jiné zndmé pro své
pUsobenf na optimalizaci latkové vymény a povzbuzenf
traveni, a zaroven podporuji imunitn{ systém. K sekunddrnim
rostlinnym Iatkdm patfi také horké latky. Ty podporuji travenf
a majf sytici ucinek.




Pozitek z lahodného saldtu

Pfipravte si chutny saldt, napf. s polnickem, cibuli,
podusenymi Zampidny, mrkvf a Cerstvé nastrouhanym
parmezdnem. Jednoduse pfidejte dobry olej,
zakdpnéte citrénovou Stavou a pfidejte 1 az 2 Cajové
IZicky WurzelKraftu a hotovo — vychutnejte si svdj salat!



Recepty s WurzelKraftem

Zazijte rozmanité moznosti Wurzelkraftul

TISCHLETNDECKDICH-EINTOPF PECENA ZELENTNA'S DIPEM

Dochutte WurzelKraftem eintopfy a polévky.  Vylep3ete si chutové pokrm s WurzelKraftem.

QUINOA-GEMUSE-PFANNE BRAMBQRY NALOUPACKU S TVAROHEM

MIT SPROSSEN SLNENYM OLEJEM

Vychutnejte si WurzelKraft k bezlepkovym  Zamichejte WurzelKraft do tvarohového
pokrm(im z jahel nebo quinoi. dipu nebo jiného dipu na zeleninu.

Pro zachovéni vitamin(i, enzym0, aminokyselin a jinych cennych obsahovych latek se pridava WurzelKraft do pokrm
az po jejich ochlazeni na teplotu podavani jidla.




Recepty s WurzelKraftem

WurzelKraft chutna vyborné také ke snidani a na sladkych jidlech.

KASE MORGENSTUND” § JAHODANT POSTLUTECE SNTDANE PRO DETL
Vylepsete si kasi MorgenStund'napt. WurzelKraf- ~ MorgenStund’ s WurzelKraftem doda vasim
tem, jahodami, jablky, javorovym sirupem atd. détem energii

0VOCNY TISCHLETNDECKDICH SALAT OVO[NY SALAT It SEZONNIHU 0VoCE

Vydatnéjsim sladkym jidldm dodd Wurzel-  Posypanim ovocného saldtu WurzelKraftem
Kraft exotickou chut. dosahneme V&tsi rozmanitosti.

m UplIné znéni recept( najdete na adrese www.regenerujte.cz.



Namixujte si sami smoothie

Jednoduchy a rychle pfipraveny pokrm pro ty, kteff
mysli na zdravi. Népoje smoothie maji rozmanitou
chut a jsou dobfe stravitelné. PYidanim 1 aZ 2 cajovych
|Zicek WurzelKraftu zvysite jejich vyzivovou hodnotu.



Kdo potfebuje WurzelKraft?

WurzelKraft je vhodny pro kazdého. Jedna IZice ma stejnou vyzivovou hodnotu jako maly
salat. WurzelKraft mdzeme obzvlast doporucit pro dusevné pracujici, déti, sportovce, mladé
lidi, téhotné a kojici Zeny, pro lidi ve zralém véku, pfi celulitidé, vypadavanf vlasd, stresu aj.
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Jezte za dva”

Doplriujte bohaté cerstvou zeleninu, saldty a ovoce
WurzelKraftem, nebot tyto potraviny neobsahuji do-
statek prfrodnich vitalnich ldtek pro matku a dité.




Détska strava - ¢im pestrejsi, tim lepsi

Déti a dospivajici potfebuji pro svlj rlst mnoho vitaminG a minerdinich latek. Proto je
dllezité, aby prichazely do styku s vysoce kvalitnimi potravinami od narozeni. Zapojte své
déti do pripravy jidel a objevte vase individuaInf oblibené recepty z WurzelKraftu.

NAPADTTE POKRMY § PECTVEM

Ktomu je potfeba jen chléb nebo kousky ze
zdravé celozrnné mouky, vegetarianska po-
mazanka s rajcaty, bylinkami nebo exoticka
s kari a k tomu Cerstva zelenina, na malé
kousky nakrajena okurka, raj¢ata nebo pap-
rika — vypadaji ldkavé a kazdé dité po nich
rado séhne. Cerstvé bylinky jako pazitka, baz-
alka nebo feficha se také perfektné hodi na oblozené pecivo. Také mizete vyzkouset sladkou
variantu s medem. Kazdy si mlze vymyslet svojf vlastni ndpaditou variantu. A to nejlepsi
pfichazi na konec - WurzelKraft ze 100 rostlin! Jednoduse nasypeme na kazdy chléb jednu
IZicku WurzelKraftu a je hotovo!

’ v,
CHUTNA SVACINA
Vlastnoru¢né vyrobené ovocno-zeleninové smoothie z ovesného mléka a ovoce dle vlast-
niho vybéru chutnd kazdému ditéti. Jednoduse dame do mixéru trochu ovesného miléka,
bandn nebo sezénni ovoce a 1 ¢ajovou IZicku WurzelKraftu.




Pro chytré déti

Méjte fantaziil Zamichejte WurzelKraft do S$tavy,
pridejte k ovocnému saldtu, posypejte s nim jidlo nebo
ho jezte samotny. WurzelKraft mdzete jednoduse za-
komponovat do vaseho viedniho dne. Zapojte vase
déti do pfipravy. Kazdy si najde svdj oblibeny recept.
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ké cyklistici

Pro nejlepsi vykony

)
qrs

svétového pohdru, Team manager Giant—Svhf'ls

Vitalni latky jsou pro fyzické vykony a regeneraci ne-
postradatelné. Zejména sportovci maji zvysenou
spotfebu mineralnich latek, vitaminG a sekundarnich
rostlinnych latek, které museji byt obsaZeny ve stravé.
WurzelKraft doplfiuje pfirozenou cestou tyto stavebnf
kameny ddle7ité k regeneraci organismu.

vicenasobny mistr Svycarskaw h

Roland Abécherli




Zasadité fit zvladnete

vSedni den!

WurzelKraft je cennym pfinosem v kazdodennf vyZivé — pro mladé i starsi.

Super start do nového dne:

Pry¢ s poledni inavou:

Pro posilnéni v pribéhu dne:

Specialni vecere:

Tip:

se snidanovou kasi MorgenStund” vylep$enou 2 ¢ajovymi
IZickami WurzelKraftu, kterd vés udrzi ve formé.

2 Cajové IZicky WurzelKraftu dejte na saldt, brambory, jéhly,
pokrm z quinoi nebo ryze.

pridejte WurzelKraft do ovocné Stavy s vodou nebo si ho
také vychutnejte samotny s malou sklenici vody.

dodejte pomoci WurzelKraftu extravagantni raz
a vyzivovou hodnotu polévce, eintopfu nebo dusené
zelening.

kdyz vas prepadne chut na cokolddu nebo susenky, dejte
si 1Zicku WurzelKraftu. U mnoha lidi to zabere a chut na
sladké pomine. Vyzkousejte si to sami!

WurzelKraft — zaklad

Jentschurovy zasadité kury

Doporucujeme vynikajici kombinaci
WurzelKraftu s bylinkovym ¢ajem
7x7 KrauterTee a zasaditou mineralnf

koupelovou soli MeineBase!

Pro vice informaci se na nas nevahejte obratit.




Vyzivové hodnoty WurzelKraftu

Vyzivové informace nal00g  auskommen 669 =1 tyden
Energeticka hodnota 1711 k) /408 keal (20%)"  bei 3 TL taglich 165g =2 tydne
Tuky 1485 (21 %)’ 3309 =5tjdnt
" ) o o 660 g =10 tydnl
—2ztoho nasycené mastné kyseliny 1,839 (9 %) 1650 = 25 tydndl
Sacharidy 43,959 (17 %)’
N .. _hcd

- ztoho cukr? 30,43 g (34 %)’ Sp?treba pr €59 =laifeine

o 6 CL denné 1659 =1V tydne
Vigknina 13359 3309 =2l tydne
Bilkoviny 18,109 (36 %)’ 6609 =5 tydnl
Sodik 003g(<1%) 16509 =12%: tydne
Vitaminy? na100g Mineralnilatky? na100g Aminokyseliny> na100g
Vitamin E 741 mg (62 %)*  Draslik 815mg (41 %)*  Threonin 540 mg
Vitamin K; 54,70 ug (73 %)*  Vépnik 205mg (26 %)*  Lysin 1195 mg
Vitamin C 23,80 mg (30 %)*  Fosfor 390 mg (56 %)*  Valin 635mg
Thiamin 045 mg (41 %)*  Horcik 170 mg (45 %)*  Leucin 965 mg
Riboflavin 047 mg (34 %)*  Zelezo 14,80 mg (106 %)*  Isoleucin 590 mg
Niacin 4,01 mg (25%)*  Zinek 2,60 mg (26 %)*  Fenylalanin 670 mg
Vitamin Bs 046 mg (33%)* Meéd 0,85mg (85%)* Tryptofan 205 mg
Kys. listové 250 ug (125 %)*  Chrom 164 ug (410 %)*  Methionin 170 mg
Biotin 22,55 g (45 %)"

' doporucené denni mnozstvi (GDA) pro dospélého ¢lovéka (8400 kJ/2000 kcal)

2mnozstvi pfirozené se vyskytujiciho cukru

*vitaminy, minerdIni latky a aminokyseliny pochdzeji z pfirodnich ingredienci

“9% NRV = nutri¢ni referencni hodnoty pro denni pfisun vybranych vitaminG pro primérného dospélého ¢lovéka




Spravna velikost pro kazdou prilezitost

1630 6 ~ BALENT PRO RODINY,
SPORTOVCE NEBO QDDILY

WurzelKraft el

-

|dedlni skladovani

Pro ochranu cennych obsahovych latek se Wurzel-
Kraft pIni do sklenic, které ho chrani pred svétlem,
vzduchem a jsou teplotné stalé. Pro dlouhodobé za-
chovéni kvality doporucujeme skladovat WurzelKraft
na chladném a suchém misté.




Radi Vam poradime!

P Jenttiute,

Jentschura International GmbH
Otto-Hahn-Strasse 22 - 26 - D-48161 Munster
Tel.: +49 (0) 25 34 - 97 44-0 - Fax: +49 (0) 25 34 - 97 44-44
E-mail: info@p-jentschura.com

Vyhradni distributor produkti P Jentschura v CRa SR:

AlcaMedica s.r.o.
Stfemchova 2473/4, 106 00 Praha 10
Mobil: 00420 775 959 134
E-mail: info@regenerujte.cz

www.regenerujte.cz  f
www.p-jentschura.com
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